hétfo
eatrend Mackave
Kiflivel
Re 99 eli Bblc'séide Energia: 222.40 Kcal / 929.63 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
8879 2539 1329
Szénhidrat Cukor S6
40.78 g 9.99 g 0.61g
1,7
Oszilé
Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj
. . Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tiz6rai BOIC,SOde 0.20g 0.20g 0.00 g
1-3 éves
Szénhidrat Cukor S6
3509 0.00 g 0.01g
Erdélyi sertéstokany
Parolt rizzsel
Alma
Ebéd B‘I?;c:::: Energia: 294.91 Kcal / 1,232.72 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.139g 9.41g 1869
Szénhidrat Cukor S6
38849 2709 1589
1,9
Meggyes tea
Sonka szalamis
Margarinos
Rozskenyér
Paprikaval
o P Energia: 227.52 Kcal / 951.03 Kj
Uzsonna Bl(-)écés\j)edse Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.07g 3439 551g
Szénhidrat Cukor S6
40.96 g 9.99 g 0.97g
1,(7)

Heti étlap 2024.04.29. - 2024.05.03.

kedd MUNKASZUNETI NAP csiitortok péntek
Barackos tea .

o Citromos tea .
Kendmajasos . Tej

A . Sonkakrémes .. .
Korpas kenyér . Fatérzs kiflivel

. Rozs kenyér
Uborkaval

Energia: 284.64 Kcal / 1,189.80 Kj Energia: 283.77 Kcal / 1,186.16 Kj Energia: 386.54 Kcal / 1,615.74 Kj

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

3-tojas 5-foldimogyoro

4-hal

1-glutén
2-rak
Quadro Byte Zrt

6-szdja

7-tejtermék,laktoz 9-zeller
8-diéfélék

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7329 5909 2179 7.909 6.669 2859 13.80 g 11.85g 5619
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
50159 22189 0.93g 47.70g 14.99 g 1109 55.72 g 10.75g 0859
1,(6),(7),(10) 1,7 1,3,7
Narancslé Almalé Oszilé
Energia: 52.48 Kcal / 219.37 Kj Energia: 52.48 Kcal / 219.37 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0659 0.05g 0.00g 0659 0059 0.00g 0209 0209 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
12.10g 0.00g 0.03g 12.10g 0.00g 0.03g 3509 0.00g 0.01lg
PR Rantott csirkemell
. . . Sertésporkolt o .
Paradicsomos husgomboc a1 Ujhagymas
~ . Cukkinifézelékkel . .
Fétt burgonyaval A . tértburgonyaval
. Félbarna kenyérrel . cin
Banéan . Céklasalataval
Banan
Alma
Energia: 440.29 Kcal / 1,840.41 Kj Energia: 477.22 Kcal / 1,994.78 K| Energia: 658.59 Kcal / 2,752.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.889g 18.84¢g 4519 18.329g 18419 4899 18.619g 32.72¢g 5579
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
53.06 9 10.00g 2709 58.699 331g 1669 70.75g 15.69 g 1509
139 1,79 1,3,7
Barackos tea
Tej . F6tt tojaskarikak
L e . Tej -
Zoldfliszeres kockasajt S . Margarinnal
. Vaniliakrémes rud . .
Zsemlével Korpas zsemlével
Jégcsapretekkel
Energia: 294.55 Kcal / 1,231.22 Kj Energia: 485.90 Kcal / 2,031.06 Kj Energia: 273.40 Kcal / 1,142.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14679 8.10¢g 4349 18519 32069 13119 8149 4879 1669
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
40.30g 0.00g 0.48¢g 30.26 g 0.00g 1.61g 49.15g 23109 0659
1,7 1,7,(3),(6),(12) 1,3,(7)
Jo etvag,\ at klvanunk'
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11-szezam 13-csillagfiirt
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